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Resumo: A betaina-HCL é um derivado trimetilico do aminoacido glicina,
encontrada em varios alimentos, como beterraba, espinafre, graos e mariscos.
A espécie Nauphoeta cinerea € uma barata onde seus principios biofisicos do
sistema nervoso sdo os mesmos dos mamiferos e com isso, observacoes feitas
nas baratas podem ser aplicadas em quase todos os vertebrados. O objetivo
do presente trabalho foi realizar uma avaliacdo de parametros de estresse
oxidativo em N. cinerea ap0s exposi¢cdo dietética a Betaina-HCL. Foram
utilizadas cinco ninfas de N. cinerea pelas quais foram injetadas a Betaina-HCL
dissolvida em agua destilada nas concentracdes de 1, 10 e 100 ug/mL e depois
realizados os testes bioquimicos. Os resultados mostraram que houve aumento
dos niveis de ti6is proteicos e diminuicdo de Fe?* livre. Conclui-se que a
Betaina-HCL foi capaz de aumentar os niveis de tidis proteicos e diminuir a
quantidade de Fe?* livre ambos de forma significativa, constatando, portanto,
gue a Betaina-HCL é um excelente antioxidante.
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1. Introducéao

A Dbetaina-HCL €é um derivado trimetilico do aminoacido glicina,
encontrada em varios alimentos, como beterraba, espinafre, grdos e mariscos
(ZEISEL et al., 2003). Algumas das comprovacdes farmacoldgicas da betaina
envolve propriedades ergogénicas, atuacdo osmoprotetora (EKLUND et al.,
2005), diminuicdo das concentragbes plasmaticas de homocisteina e
diminuicdo da inflamacado, fornecendo uma reducdo no risco de doencas
cardiovascular (OLTHOF et al., 2003)

Nauphoeta cinerea é uma espécie de barata, conhecida popularmente
como barata lagosta pertencente a ordem Blattodea e familia Blaberidae, é
uma espécie ovovivipara de ciclo reprodutor rapido e de tamanho pequeno
(KOUA et al., 2019). Os principios biofisicos da fung&o do sistema nervoso em
insetos sdo 0s mesmos dos mamiferos, o0s dois grupos possuem
neurotransmissores semelhantes, embora sua distribui¢cdo varie, dessa mesma
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forma, as observacgdes feitas nas baratas podem ser aplicadas em quase todos
os vertebrados (STANKIEWICZ et al., 2012).

A ciéncia faz a utilizacdo de barata como organismo modelo, amplamente
aplicada em estudos de toxicologia e neurobiologia, o facil manuseio, seu
sistema nervoso relativamente simples e os fatores éticos sdo motivos para a
utilizacdo dos invertebrados nos ensaios laboratoriais (BENZIDANE et al.,
2010). No estudo da toxicologia, a utilizacdo das baratas € favoravel como
organismo modelo, pois as gamas de possibilidades de investigar a acéo
desses compostos no organismo sao grandes (HUBER et al.,, 1990). As
capacidades sdo muitas, desde ensaios bioquimicos para avaliacdo das
atividades enziméaticas, ensaios eletrofisiologicos, como as preparagfes nervo-
musculares que nesses casos podem ser realizadas in vivo, in situ ou in vitro,
como também os ensaios comportamentais. (STANKIEWICZ et al., 2012).

2. Objetivo

O objetivo do presente trabalho foi realizar uma avaliacdo bioquimica
mensurando 0s niveis de tiois proteicos e ndo proteicos em Nauphoeta
cinerea apos exposicao dietética a Betaina-HCL.

3. Metodologia

3.1 Tratamento e Formulacao da Dieta das Baratas Nauphoeta cinerea

Neste estudo foram utilizadas as ninfas de baratas obtidas do Laborat6rio
de Biologia e Toxicologia (BIOTOX), Universidade Regional do Cariri - URCA.
Os organismos foram criados em caixas plasticas com temperatura entre 23-25
°C, umidade relativa do ar de 70 % e um ciclo de 12:12 h de claro e escuro. A
Betaina-HCL foi dissolvida em agua destilada nas concentracdes de 1, 10 e
100 pg/mL e foram injetadas no terceiro segmento do abdémen dos espécimes
de N. cinerea, apdés 24 horas de injetadas foram realizados 0s ensaios
bioguimicos.

3.1 Preparacdo das Amostras para os Testes Bioquimicos

Cinco ninfas de N. cinerea de cada concentracdo foram anestesiadas no
gelo e posteriormente suas cabecas foram removidas e pesadas, em seguida
foi preparado o homogeneizado com as cabecas em 0,1 M de tampéao fosfato
com pH 7,4 (proporcdo de 1mg de cabeca/ 40 pl de tamp&o) e centrifugou-se a
10.000 rpm por 10 minutos. O sobrenadante foi retirado do enppendorf para
posteriores analises bioquimicas.

3.2 Mensuracao dos Niveis de Tiois Proteicos

O teor de tidis proteicos foi estimado pelo método Ellman (1959). Foi
utilizado 190 pL de tampéo fosfato de potassio 0,1 M (pH 7,4), 20 pL de
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sobrenadante e 10 pL de 5,5-Dithiobis-(2-nitrobenzoic acid) (DTNB). A mistura
da reacgéo foi incubada por 30 minutos e posteriormente realizado a leitura da
placa no Espectrofotbmetro ELISA com absorbancia de 405 nm. Uma curva
padrao foi utilizada para cada concentragdo usando a glutationa reduzida
(GSH).

3.3 Quantificacdo de Fe?*

Para a quantificagdo de Fe?* livre foi utilizado 100 pL de salina a 9%, 60
uL de 2-Amino-2-hydroxymethyl-propane-1,3-diol (Tris-HCL) 0,1 M (pH 7,4), 20
UL de sobrenadante, 10 pyL de Fe?* e 10 pL de fenantrolina a 25 %,
posteriormente foi incubado por 1 hr a temperatura ambiente. O sulfato de ferro
(I) foi utilizado para realizar a curva padrdo. A leitura da microplaca foi
realizada no Espectrofotbmetro ELISA com absorbancia de 492 nm.

3.4 Anélise Estatistica

Os dados foram expressos como a média + SEM (erro padrédo da média)
e analisados pela analise de variancia unidirecional (ANOVA) seguida pelo
teste de multi-comparacédo de Dunnet. A diferenca significativa foi obtida em p
<0,05. Utilizou-se o software GraphPad Prism, verséo 6.0.

4. Resultados

Os grupos tidis estdo presentes nas proteinas e sao reativos podendo ser
oxidados por espécies reativas e ocasionar alteracdes conformacionais,
desdobramento e degradacéo de proteinas, com isso deve haver um equilibrio
entre tidis oxidados e tidis livres para que possa ocorrer a manutencao das
funcdes de proteinas e enzimas e para o equilibrio redox celular, entdo a
diminuicdo dos niveis de ti6is proteicos indicam que hd um aumento na
peroxidacao lipidica (LEPEDDA et al., 2013). De acordo com o0s niveis de tiois
proteicos aumentaram conforme as concentracbes testadas de forma
significativa quando comparadas ao grupo controle (Figuras 1). Em um estudo
in vitro avaliando a peroxidacdo lipidica com adicdo de 2,2"-Azobis (2-
methylproprionamidine) dihydrochloride- AAPH foi possivel notar que o extrato
de P. cupana nas concentracdes de 1, 10, 100 e 1000 pg/ml foram capazes de
proteger os lipidios (BITTENCOURT et al., 2016). Ao contrario do estudo de
Adedara et al. (2016) ao testar o inseticida Chlorpyrifos ocasionou peroxidacao
lipidica nas concentragées de 0,078, 0,15625, 0,3125 e 0,625 ug/g.
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Figura 1: Mensuracdo de tiois proteicos livre nos homogeneizados de N.
cinerea apos exposicao dietética a Betaina- HCL.

O ferro atua no transporte de oxigénio, respiracdo e atividade enzimatica,
porém ele pode desencadear uma reacdo de Fenton e ocasionar danos
oxidativos (BARBOSA et al., 2010). Neste estudo foi observado uma reducéao
significativa dos niveis de ferro nos grupos suplementados com Betaina HCL
em relagdo ao grupo controle (Figura 2). De acordo com o estudo de
BITTENCOURT et al. (2016) o extrato do guarana foi capaz de reduzir o Fe?*
significativamente em testes in vitro utilizando gema de ovo. O contrario €
observado no estudo de Adedara et al. (2016) que ao testar o glutamato
monossodico em N. cinerea constatou que na concentracdo de 100 mg/g
houve aumento da concentracdo de Fe?, na qual ocasionou toxicidade no
organismo modelo
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Figura 2: Quantificacdo de Fe?* livre nos homogeneizados de N. cinerea apos
exposicdo dietética a Betaina- HCL.

5. Concluséao
Conclui-se que a Betaina-HCL foi capaz de aumentar os niveis de tiois
proteicos e diminuir a quantidade de Fe?* livre ambos de forma significativa,

constatando, portanto, que a Betaina-HCL € um excelente antioxidante.
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